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Clinica San Martino - Malgrate (LC)
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tel:  + 39 0341 169 51 11
mail:  info@clinicasanmartino.it 
Dir. San. Dr. Gaetano Elli iscritto all’albo dei Medici e Chirurghi di Como al n° 04007

Orari di apertura
Lunedì - Venerdì: 7:30 - 21:00
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Clinica San Martino - Mese (SO)
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www.clinicasanmartino.it

SCARICA ORA L’APP:  
CSM CLINICA SAN MARTINO 

www.clinicasanmartino.it

Eccellenza Accessibile

Glaucoma
Questa malattia è caratterizzata da una progressiva alterazione del 
campo visivo, dovuta all’atrofizzazione del nervo ottico a causa della 
pressione intraoculare troppo elevata. L’intervento chirurgico permette 
la riduzione della pressione oculare con conseguente arresto della 
malattia.

Chirurgia Refrattiva (PRK e FemtoLASIK)
La chirurgia refrattiva è la chirurgia per correggere difetti di refrazione 
quali miopia, ipermetropia e astigmatismo. Presso la nostra struttura è 
possibile effettuare l’intervento con due diverse tecniche: PRK e 
FemtoLASIK.

Chirurgia Vitreo-retinica
Si tratta di tutta la chirurgia che interessa la parte posteriore dell’occhio, 
ovvero patologie della retina e del corpo vitreo, in particolar modo: 
distacco della retina, fori maculari o pucker maculari.

Servizio di gestione urgenze oculistiche 
differibili presso la sede di Malgrate (LC):
• Abrasioni corneali, cheratiti, corpi estranei corneali o 
congiuntivali
• Miodesopsie (visione di “mosche”, “ragnatele”) associate
a fosfeni (flash luminosi)
• Contatto con agenti chimici / ustioni minori
• Contatti con corpi estranei metallici e non
• Edema palpebrale
• Iperemia congiuntivale, secrezione
• Calo del visus / difetti di vista
• Epifora (lacrimazione)
• Sensazione di corpo estraneo, bruciore, prurito
L’ambulatorio per la gestione delle urgenze oculistiche è attivo
dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle ore 18.00, accesso
su appuntamento chiamando il numero 0341 1695111.

Chirurgia degli annessi palpebrali
Interventi che affrontano le patologie esterne all’occhio, come: 
blefarocalasi, entropion, ectropion, pterigio, o tumori palpebrali.

Trapianto di Cornea
La cheratoplastica è l’intervento chirurgico di sostituzione della cornea 
malata con quella proveniente da donatore.

Cross-linking corneale (CXL)
Una terapia d’elezione per trattare il cheratocono e rallentare la 
progressione della malattia. Si tratta di una terapia parachirurgica che 
che rinforza le fibre di collagene della cornea, contribuendo a 
stabilizzare e rafforzare la stessa.



L’Ambulatorio di Oculistica di Clinica San Martino si occupa 
della diagnosi e della terapia di malattie dell’occhio comuni e 
rare, sia del bambino che dell’adulto.

Presso le nostre strutture è possibile effettuare:

•  VISITA OCULISTICA
• ESAME DEL CAMPO VISIVO
• ESAME DEL FONDO OCULARE
• OCT (tomografia a coerenza ottica) del segmento 
posteriore ed anteriore.
•  DIAGNOSI E CURA DELL’OCCHIO SECCO
• FLUOROANGIOGRAFIA RETINICA
• ARGON LASER (soprasoglia e sottosoglia)
•  YAG LASER

Esame del fondo oculare

Serve per valutare la presenza di alterazioni di sensibilità 
retinica e/o a carico del nervo ottico.
Consiste nell’esame delle strutture oculari collocate 
posteriormente all’iride ed al cristallino: corpo vitreo, retina 
centrale, retina periferica, porzione intraoculare del nervo 
ottico.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC) E MESE(SO)

OCT (tomografia a coerenza ottica)

Esame diagnostico non invasivo che permette di ottenere 
delle scansioni della cornea e della retina per la diagnosi ed 
il follow-up di numerose patologie corneali e retiniche.
Viene utilizzato nella diagnosi pre-operatoria e nel follow-up 
post-operatorio.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC)

YAG Laser

Si tratta di un laser fotodistruttivo, viene impiegato per trattare 
la cosiddetta “cataratta secondaria”, il glaucoma ad angolo 
stretto e alcune forme di glaucoma primario ad angolo aperto. 
L’intervento è ambulatoriale.

PRENOTABIL A MALGRATE(LC)

Chirurgia della Cataratta
L’intervento di cataratta è il trattamento chirurgico che permette la 
sostituzione del cristallino opacizzato  con un nuovo cristallino 
artificiale (IOL lente intraocluare).
In CSM, questo intervento può trasformarsi in un’opportunità per il 
paziente, che grazie all’impiego di lenti “PREMIUM” può correggere i 
difetti di refrazione (presbiopia, ipermetropia, astigmatismo e miopia).

Visita Oculistica

La visita oculistica permette al medico specialista di 
valutare le condizioni di salute dell’apparato visivo e quindi 
di diagnosticare o escludere la presenza di patologie oculari 
e di stabilire la necessaria terapia.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC) E MESE(SO)

Esame del Campo Visivo

Serve per valutare la presenza di alterazioni di sensibilità 
retinica e/o a carico del nervo ottico.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC)

Diagnosi e cura dell’occhio secco

Si manifesta quando il film lacrimale è alterato e ciò porta a 
sintomi fastidiosi che vanno dal rossore al bruciore.
Presso la nostra struttura è possibile effettuare diagnosi 
con appositi apparecchiature ed eventualmente procedere 
con il trattamento a luce pulsata.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC)

Argon Laser (soprasoglia e sottosoglia)

L’Argon Laser è ampiamente utilizzato in campo oculistico 
per diversi trattamenti. In particolare per il trattamento di 
patologie vascolari retiniche (retinopatia diabetica, 
trombosi retiniche),  edemi oculari o rotture e degenerazioni 
retiniche.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC)

Chirurgia Oculistica

Presso la struttura di Malgrate è possibile effettuare interventi 
chirurgici in sale appositamente attrezzate.

•  CHIRURGIA DELLA CATARATTA
• GLAUCOMA
• CHIRURGIA REFRATTIVA (PRK e FemtoLASIK)
•  CHIRURGIA VITREO-RETINICA
• CHIRURGIA DEGLI ANNESSI PALPEBRALI
•  CROSS-LINKING CORNEALE (CXL)
•  TRAPIANTO DI  CORNEA

Fluoroangiografia retinica

Esame diagnostico volto a valutare la circolazione sanguigna 
nella retina. È spesso utilizzata per diagnosticare o monitorare 
condizioni come la retinopatia diabetica, la degenerazione 
maculare, le retinopatie vascolari e altre patologie oculari che 
coinvolgono i vasi sanguigni della retina.

PRENOTABILE A MALGRATE(LC)


